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Приложение 2 
 

Опросник выраженности психопатологической симптоматики  

(Symptom checklist-90-revised) 
 

Инструкция. Ниже приведен перечень проблем и жалоб, иногда возникающих у людей. 

Пожалуйста, прочитайте внимательно каждый пункт и обведите кружком номер того ответа, 

который наиболее точно описывает степень вашего дискомфорта или встревоженности в связи с 

той или иной проблемой в течение последнего месяца, включая сегодняшний день. Обведите 

только один из номеров в каждом пункте, не пропуская ни одного пункта.  

 

№ Насколько сильно вас тревожили: Совсе

м нет 

Немно

го 

Умеренн

о 

Сильно Очень 

сильно 

1 Головные боли 0 1 2 3 4 

2 Нервозность или внутренняя дрожь 0 1 2 3 4 

3 Повторяющиеся неприятные неотвязные 

мысли 

0 1 2 3 4 

4 Слабость или головокружение 0 1 2 3 4 

5 Потеря сексуального влечения или 

удовольствия 

0 1 2 3 4 

6 Чувство недовольства другими 0 1 2 3 4 

7 Ощущение, что кто-то другой может 

управлять вашими мыслями 

0 1 2 3 4 

8 Ощущение, что почти во всех ваших 

неприятностях виноваты другие 

0 1 2 3 4 

9 Проблемы с памятью 0 1 2 3 4 

10 Ваша небрежность или неряшливость 0 1 2 3 4 

11 Легко возникающая досада или раздражение 0 1 2 3 4 

12 Боли в сердце или грудной клетке 0 1 2 3 4 

13 Чувство страха в открытых местах или на 

улице 

0 1 2 3 4 

14 Упадок сил или заторможенность 0 1 2 3 4 

15 Мысли о том, чтобы покончить с собой 0 1 2 3 4 

16 То, что вы слышите голоса, которых не 

слышат другие 

0 1 2 3 4 

17 Дрожь 0 1 2 3 4 

18 Чувство, что большинству людей нельзя 

доверять 

0 1 2 3 4 

19 Плохой аппетит 0 1 2 3 4 

20 Слезливость 0 1 2 3 4 

21 Застенчивость или скованность в общении с 

лицами другого пола 

0 1 2 3 4 

22 Ощущение, что вы в западне или пойманы 0 1 2 3 4 

23 Неожиданный и беспричинный страх 0 1 2 3 4 

24 Вспышки гнева, которые вы не смогли 

сдержать 

0 1 2 3 4 

25 Боязнь выйти из дома одному 0 1 2 3 4 

26 Чувство, что вы сами во многом виноваты 0 1 2 3 4 

27 Боли в пояснице 0 1 2 3 4 

28 Ощущение, что кто-то вам мешает сделать 

что-либо 

0 1 2 3 4 

29 Чувство одиночества 0 1 2 3 4 

30 Подавленное настроение, «хандра» 0 1 2 3 4 

31 Чрезмерное беспокойство по разным 0 1 2 3 4 
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поводам 

32 Отсутствие интереса к чему бы то ни было 0 1 2 3 4 

33 Чувство страха 0 1 2 3 4 

34 То, что ваши чувства легко задеть 0 1 2 3 4 

35 Ощущение, что другие проникают в ваши 

мысли 

0 1 2 3 4 

36 Ощущение, что другие не понимают вас или 

не сочувствуют вам 

0 1 2 3 4 

37 Ощущение, что люди не дружелюбны или 

вы им не нравитесь 

0 1 2 3 4 

38 Необходимость делать все очень медленно, 

чтобы не допустить ошибки 

0 1 2 3 4 

39 Сильное или учащенное сердцебиение 0 1 2 3 4 

40 Тошнота или расстройство желудка 0 1 2 3 4 

41 Ощущение, что вы хуже других 0 1 2 3 4 

42 Боли в мышцах 0 1 2 3 4 

43 Ощущение, что другие наблюдают за вами 

или говорят о вас 

0 1 2 3 4 

44 То, что вам трудно заснуть 0 1 2 3 4 

45 Потребность проверять и перепроверять то, 

что вы делаете. 

0 1 2 3 4 

46 Трудности в принятии решения 0 1 2 3 4 

47 Боязнь ездить в метро, автобусах или 

поездах 

0 1 2 3 4 

48 Затрудненное дыхание 0 1 2 3 4 

49 Приступы жара или озноба 0 1 2 3 4 

50 Необходимость избегать некоторых мест или 

действий, так как они вас пугают 

0 1 2 3 4 

51 То, что вы легко теряете мысли 0 1 2 3 4 

52 Онемение или покалывание в различных 

частях тела 

0 1 2 3 4 

53 Комок в горле 0 1 2 3 4 

54 Ощущение, что будущее безнадежно 0 1 2 3 4 

55 То, что вам трудно сосредоточиться 0 1 2 3 4 

56 Ощущение слабости в различных частях тела 0 1 2 3 4 

57 Ощущение напряженности или 

взвинченности 

0 1 2 3 4 

58 Тяжесть в конечностях 0 1 2 3 4 

59 Мысли о смерти 0 1 2 3 4 

60 Переедание 0 1 2 3 4 

61 Ощущение неловкости, когда люди 

наблюдают за вами или говорят о вас 

0 1 2 3 4 

62 То, что у вас в голове чужие мысли 0 1 2 3 4 

63 Импульсы причинять телесные повреждения 

или вред кому-либо 

0 1 2 3 4 

64 Бессонница по утрам 0 1 2 3 4 

65 Потребность повторять действия: 

прикасаться, мыться, пересчитывать и т. д.  

0 1 2 3 4 

66 Беспокойный и тревожный сон 0 1 2 3 4 

67 Импульсы ломать или крушить что-нибудь 0 1 2 3 4 

68 Наличие у вас идей или верований, которых 

не разделяют другие 

0 1 2 3 4 

69 Чрезмерная застенчивость при общении с 

другими 

0 1 2 3 4 

70 Чувство неловкости в людных местах 0 1 2 3 4 
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(магазинах, кинотеатрах) 

71 Чувство, что все, что бы вы ни делали, 

требует больших усилий 

0 1 2 3 4 

72 Приступы ужаса или паники 0 1 2 3 4 

73 Чувство неловкости, когда вы едите или 

пьете на людях 

0 1 2 3 4 

74 То, что вы часто вступаете в спор 0 1 2 3 4 

75 Нервозность, когда вы оставались одни 0 1 2 3 4 

76 То, что другие недооценивают ваши 

достижения 

0 1 2 3 4 

77 Чувство одиночество, даже когда вы с 

другими людьми 

0 1 2 3 4 

78 Такое сильное беспокойство, что вы не 

могли усидеть на месте 

0 1 2 3 4 

79 Ощущение собственной никчемности 0 1 2 3 4 

80 Ощущение, что с вами произойдет что-то 

плохое 

0 1 2 3 4 

81 То, что вы кричите и швыряетесь вещами 0 1 2 3 4 

82 Боязнь, что вы упадете в обморок на людях 0 1 2 3 4 

83 Ощущение, что люди злоупотребят вашим 

доверием, если вы им позволите 

0 1 2 3 4 

84 Нервировавшие вас сексуальные мысли 0 1 2 3 4 

85 Мысли, что вы должны быть наказаны за 

ваши грехи 

0 1 2 3 4 

86 Кошмарные мысли или видения 0 1 2 3 4 

87 Мысли о том, что с вашим телом что-то не в 

порядке 

0 1 2 3 4 

88 То, что вы не чувствуете близости ни к кому 0 1 2 3 4 

89 Чувство вины 0 1 2 3 4 

90 Мысли о том, что с вашим рассудком 

творится что-то неладное 

0 1 2 3 4 

 

В SCL-90-R входят следующие шкалы, которые позволяют оценивать 

симптоматику обследуемых: 

— Соматизация — SOM (пункты 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48, 49, 52, 53, 56, 58). 

— Обсессивно-компульсивные расстройства — O-S (пункты 3, 9, 10, 28, 38, 45, 46, 

51,55,65). 

— Межличностная сензитивность — INT (пункты 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, 69, 73). 

— Депрессия — DEP (пункты 5, 14, 15, 20, 22, 26, 29, 30, 31, 32, 54, 71, 79). 

— Тревожность — ANX (пункты 2, 17, 23,33, 39, 57, 72, 78, 80, 86). 

— Враждебность — HOS (пункты 11, 24, 63, 67, 74, 81). 

— Фобическая тревожность — PHOB (13, 25, 47, 50, 70, 75, 82). 

— Паранойяльные симптомы — PAR (8, 18, 43, 68, 76, 83). 

— Психотизм — PSY (7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, 87, 88, 90). 

— Дополнительные вопросы — ADD (19, 60, 44, 59, 64, 66, 89). 

 

В SCL-90-R используются три обобщенных индекса:  

— GSI (Общий индекс тяжести симптомов) — индикатор текущего состояния и 

глубины расстройства, информирует о количестве и интенсивности симптомов; 

— PSDI (Индекс личного симптоматического дистресса) — отражает меру 

интенсивности состояния (дистресса), соответствующую количеству симптомов, а также 

тенденцию к преувеличению или сокрытию симптомов испытуемым; 
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— PST (Общее число утвердительных ответов) — показывает широту диапазона 

симптоматики. 

Подсчет баллов по шкалам производится путем сложения всех отличных от нуля 

значений по каждому пункту, относящемуся к данной группе расстройств. Далее эта 

сумма делится на соответствующее число вопросов, за исключением значений по 

дополнительным пунктам. Деление выполняется до второго знака после запятой.  

Для вычисления трех обобщенных индексов (шкалы второго порядка) сначала 

получают общую сумму баллов по всему тесту, включая и дополнительные вопросы. 

Деление этого числа на 90 позволяет получить общий индекс тяжести (GSI). Подсчет 

утвердительных ответов, отличных от нуля, позволяет получить значение индекса PST. 

Для получения индекса PSDI производят деление общей суммы на балл PST [19]. 
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Приложение 3 

 

 

Опросник SF-36 (русскоязычная версия, созданная и рекомендованная 

МЦИКЖ) 

 

Ф. И. О. 

Дата заполнения________________ 

1. В целом Вы бы оценили состояние Вашего здоровья: 

(обведите одну цифру) 

Отличное ....................................................... 1 

Очень хорошее ............................................ 2 

Хорошее ....................................................... 3 

Посредственное ........................................... 4 

Плохое .......................................................... 5 

2. Как бы Вы в целом оценили свое здоровье сейчас по сравнению с тем, что было 

год назад: 

 

(обведите одну цифру) 

Значительно лучше, чем год назад ........... 1 

Несколько лучше, чем год назад .............. 2 

Примерно так же, как год назад ............... 3 

Несколько хуже, чем год назад ................ 4 

Гораздо хуже, чем год назад .................... .5 

 

3. Следующие вопросы касаются физических нагрузок, с которыми Вы, возможно, 

сталкиваетесь в течение своего обычного дня. Ограничивает ли Вас состояние Вашего 

здоровья в настоящее время в выполнении перечисленных ниже физических нагрузок? 

Если да, то в какой степени? 

 

(обведите одну цифру в каждой строке)  

 

 Да, 

значительно 

ограничивает 

Да, 

немного 

ограничива

ет 

Нет, совсем 

не 

ограничивае

т 

A. Тяжелые физические нагрузки, такие как 

бег, поднятие тяжестей, занятие силовыми 

видами спорта 

1 2 3 

Б. Умеренные физические нагрузки, такие 

как передвинуть стол, поработать с 

пылесосом, собирать грибы или ягоды 

1 2 3 

В. Поднять или нести сумку с продуктами 1 2 3 

Г. Подняться пешком по лестнице на 

несколько пролетов 

1 2 3 

Д. Подняться пешком по лестнице на один 

пролет 

1 2 3 

Е. Наклониться, встать на колени, присесть 1 2 3 
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на корточки 

Ж. Пройти расстояние более одного 

километра 

1 2 3 

З.   Пройти расстояние в несколько 

кварталов 

1 2 3 

И. Пройти расстояние в один квартал 1 2 3 

К. Самостоятельно вымыться, одеться 1 2 3 

 

4. Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше физическое состояние вызывало 

затруднения в Вашей работе или другой обычной повседневной деятельности, вследствие 

чего: 

 

(обведите одну цифру в каждой строке) 

 

 Да Нет 

А. Пришлось сократить  количество времени, 

затрачиваемое на работу или другие дела 

1 2 

Б. Выполнили меньше, чем хотели 1 2 

В. Вы были ограничены в выполнении какого-либо  

определенного вида работ или другой деятельности 

1 2 

Г. Были  трудности при выполнении своей работы или 

других дел (например, они потребовали дополнительных 

усилий) 

1 2 

 

5. Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше эмоциональное состояние вызывало 

затруднения в Вашей работе или другой обычной повседневной деятельности, вследствие 

чего: 

 

(обведите одну цифру в каждой строке) 

 

 Да  Нет 

А. Пришлось сократить  количество времени, 

затрачиваемого на работу или другие дела 
1 2 

Б. Выполнили меньше, чем хотели 1 2 

В. Выполняли свою работу или другие дела не так 

аккуратно, как обычно 
1 2 

 

6. Насколько Ваше физическое и эмоциональное состояние в течение последних 4 

недель мешало Вам проводить время с семьей, друзьями, соседями или в коллективе: 

 

(обведите одну цифру) 

Совсем не мешало .............................. 1 

Немного .............................................. 2 

Умеренно  ........................................... 3 

Сильно ................................................. 4 

Очень сильно ...................................... 5 
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7. Насколько сильную физическую боль Вы испытывали за последние 4 недели: 

 

(обведите одну цифру) 

 

Совсем не испытывал(а)....................  1 

Очень слабую .....................................  2 

Слабую  ...............................................  3 

Умеренную .........................................  4 

Сильную  .............................................  5 

Очень сильную……………………… 6 

 

8. В какой степени боль в течение последних 4 недель мешала Вам заниматься 

Вашей нормальной работой (включая работу вне дома или по дому): 

 

(обведите одну цифру) 

 

Совсем не мешала .............................. 1 

Немного .............................................. 2 

Умеренно  ........................................... 3 

Сильно ................................................. 4 

Очень сильно ...................................... 5 

 

9. Следующие вопросы касаются того, как Вы себя чувствовали и каким было Ваше 

настроение в течение последних 4 недель. Пожалуйста, на каждый вопрос дайте один 

ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям. 

 

(обведите одну цифру) 

 

 Все 

время 

Большую 

часть 

времени 

Часто Иногда Редко Ни 

разу 

А. Вы чувствовали себя 

бодрым(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

Б. Вы сильно нервничали? 1 2 3 4 5 6 

В. Вы чувствовали себя 

таким(ой) подавленным(ой), 

что ничто не могло Вас 

взбодрить? 

1 2 3 4 5 6 

Г. Вы чувствовали себя 

спокойным(ой) и 

умиротворенным(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

Д. Вы чувствовали себя 

полным(ой) сил и энергии? 

1 2 3 4 5 6 

Е. Вы чувствовали себя 

упавшим(ой) духом и 

печальным(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

Ж. Вы чувствовали себя 

измученным(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

З. Вы чувствовали себя 

счастливым(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

И. Вы чувствовали себя 

уставшим(ей)? 

1 2 3 4 5 6 
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10. Как часто за  последние 4 недели Ваше физическое или эмоциональное 

состояние мешало Вам активно общаться с людьми (навещать друзей,  родственников и 

т. п.): 

 

(обведите одну цифру) 

Все время  ........................................... 1 

Большую часть времени .................... 2 

Иногда ................................................. 3 

Редко………………………………....4  

Ни разу ................................................ 5 

 

Насколько верным или неверным представляются по отношению к Вам каждое из 

ниже перечисленных утверждений?  

 

(обведите одну цифру в каждой строке) 

 

 Опре-

деленно 

верно 

В 

основно

м верно 

Не знаю В 

основно

м не-

верно 

Опреде-

ленно 

неверно 

а. Мне кажется, что я более 

склонен к болезням, чем другие 

1 2 3 4 5 

б. Мое здоровье не хуже, чем у 

большинства моих знакомых 

1 2 3 4 5 

в. Я ожидаю, что мое здоровье 

ухудшится 

1 2 3 4 5 

г. У меня отличное здоровье 1 2 3 4 5 

 

 

Опросник имеет следующие шкалы: 

 

1. Физическое функционирование (PF). 

2. Ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием (RP). 

3. Интенсивность боли (BP). 

4. Общее состояние здоровья (GH). 

5. Жизненная активность (VT). 

6. Социальное функционирование (SF). 

7. Ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием (RE). 

8. Психическое здоровье (MH). 

 

Все шкалы опросника объединены в 2 суммарных измерения — физический 

компонент здоровья (1–4 шкалы) и психический (5–8 шкалы). 
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Методика вычисления основных показателей по опроснику SF-36 

 

Показатели Вопросы Минимальное и 

максимальное 

значения 

Возможный 

диапазон значений 

Физическое 

функционирование 

(PF) 

3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 

3ж, 3з, 3и, 3к 

10–30 20 

Ролевое 

функционирование, 

обусловленное 

физическим 

состоянием (RР) 

4а, 4б, 4в, 4г 4–8 4 

Интенсивность боль 

(P) 

7, 8 2–12 10 

Общее здоровье 

(GH) 

1, 11а, 11б, 11в, 11г 5–25 20 

Жизнеспособность 

(VT) 

9а, 9д, 9ж, 9и 4–24 20 

Социальное 

функционирование 

(SF) 

6, 10 2–10 8 

Эмоциональное 

функционирование 

(RE) 

5а, 5б, 5в 3–6 3 

Психическое 

здоровье (MH) 

9б, 9в, 9г, 9е, 9з 5–30 25 

 

 

 

В пунктах 6, 9а, 9д, 9г, 9з, 10, 11 — производится обратный счет значений. 

Формула вычисления значений: [(реальное значение показателя) — (минимально 

возможное значение показателя)] : (возможный диапазон значений) х100.  

 

Требования к представлению результатов:  

1) указание числа наблюдений для каждого признака;  

2) описательная статистика — M +/–SD, Me (LQ; UQ), % (n/N);  

3) точность результатов (оценки, Р); ДИ (для основных результатов исследования) 

и Р;  

4) указание на использованные статистические методы (параметрические и 

непараметрические) и статистические пакеты.  

Рекомендуемые статистические пакеты для обработки результатов — StatSoft 

Statistica v.6.0, SPSS 9.0. 
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Приложение 4 

 

Шкала семейного окружения (ШСО) 

 

Шкала семейного окружения (ШСО) предназначена для оценки социального 

климата в семьях всех типов. В ее основе лежит оригинальная методика Family 

Environmental Scale (FES), предложенная R.H. Moos в 1974 г. Основное внимание ШСО 

уделяет измерению и описанию: А) отношений между членами семьи (показатели 

отношений), Б) направлениям личностного роста, которым в семье придается особое 

значение (показатели личностного роста), В) основной организационной структуре 

семьи (показатели, управляющие семейной системой). В нашей стране методика 

адаптирована С. Ю. Куприяновым  в 1985 году. 

ШСО включает десять шкал, каждая из которых представлена девятью пунктами, 

имеющими отношение к характеристике семейного окружения. Приводим краткое 

описание шкал. 

 

А. Показатели отношений между членами семьи 

1. Сплоченность (С). Степень, в которой члены семьи заботятся друг о друге, 

помогают друг другу; выраженность чувства принадлежности к семье. 

2. Экспрессивность (Э). Степень, в которой в данной семье разрешается открыто 

действовать и выражать свои чувства. 

3. Конфликт (К-т). Степень, в которой открытое выражение гнева, агрессии и 

конфликтных взаимоотношений в целом характерно для семьи. 

 

Б. Показатели личностного  роста 

1. Независимость (Н)  Степень, в которой члены семьи поощряются к 

самоутверждению, независимости, к самостоятельности в обдумывании проблем и при-

нятии решений. 

2. Ориентация на достижения (ОД). Степень, в которой разным видам дея-

тельности (учебе, работе и пр.) придается характер достижения и соревнования. 

3. Интеллектуально-культурная ориентация (ПКО). Степень активности членов 

семьи в социальной, интеллектуальной, культурной и политической сферах деятельности. 

4. Ориентация на активный отдых (ОАО). Степень, в которой семья принимает 

участие в различных видах активного отдыха и спорта. 

5. Морально-нравственные аспекты (МНА). Степень семейного уважения  к 

этическим и нравственным ценностям и положениям. 

 

В. Показатели управления семейной системой 

1. Организация (О). Степень важности для семьи порядка и организованности в 

плане структурирования семейной активности, финансового планирования, ясности и 

определенности семейных правил и обязанностей. 

2. Контроль (К-л). Степень иерархичности семейной организации, ригидности 

семейных правил и процедур, контроля членами семьи друг друга. 

 

Оценивается число позитивных ответов, данных испытуемым по каждой из шкал. 
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Инструкция: 

Вашему вниманию предлагается опросник. Правильных и неправильных вопросов 

здесь нет. Долго не задумывайтесь над ответом, каждый ответ вполне правильный. Если 

Вы согласны с утверждением, то поставьте знак (+) в соответствующей графе номера 

ответа регистрационного бланка. Спасибо за участие!  

Текст опросника «Шкала семейного окружения» 

1. Члены семьи оказывают реальную помощь и поддержку друг другу. 

2. Члены семьи часто скрывают свои чувства. 

3. Мы много ссоримся в нашей семье. 

4. Мы не очень часто делаем что-либо самостоятельно в нашей семье. 

5. Мы считаем это важным — быть лучшим в любом деле, которое делаешь. 

6. Мы часто говорим о социальных и политических проблемах. 

7. Мы проводим большую часть времени выходных дней и вечеров дома. 

8. Члены моей семьи часто слушают лекции на морально-этические темы. 

9. Вся деятельность нашей семьи тщательно планируется. 

10. У нас редко командуют членами семьи. 

11. Мы часто дома убиваем время. 

12. В своем доме мы говорим всё, что хотим. 

13. Члены семьи редко открыто сердятся. 

14. В нашей семье очень поощряется независимость. 

15. Жизненный успех очень важен в нашей семье. 

16. Мы редко ходим на лекции, концерты или спектакли. 

17. Друзья часто навещают нас. 

18. Мы считаем, что семья не несет ответственности за своих членов. 

19. Мы, как правило, очень опрятны и организованны. 

20. Число правил, которым мы следуем в нашей семье, очень невелико. 

21. Мы вкладываем много энергии в наши домашние дела. 

22. Трудно «разрядиться» дома, не расстроив кого-нибудь. 

23. Члены семьи иногда настолько разозлятся, что швыряют вещи. 

24. Мы обдумываем наши дела в одиночку в нашей семье. 

25. Для нас не очень важно, сколько зарабатывает человек. 

26. В нашей семье считается важным узнать о новых и разнообразных вещах 

(придается 

большое значение информации). 

27. Никто в нашей семье активно не занимается спортом. 

28. Мы часто говорим на морально-нравственные темы. 

29. В нашем доме трудно найти вещь, когда она потребуется. 

30. Один член семьи принимает большинство решений. 

31. В нашей семье существует взаимопонимание. 

32. Мы рассказываем друг другу о своих личных проблемах. 

33. Члены семьи редко выходят из себя. 

34. В нашей семье мы приходим и уходим, когда хотим. 

35. Мы верим в соревнование и девиз: «Пусть победит сильнейший». 

36. Мы не очень интересуемся культурной жизнью. 

37. Мы часто ходим в кино, на стадион, туристические походы. 

38. Мы не верим ни в рай, ни в ад. 

39. Быть пунктуальным в нашей семье очень важно. 

40. В нашей семье все делается по раз и навсегда заведенным правилам. 

41. У нас редко находятся добровольцы, когда что-то нужно сделать. 

42. Если что-то надо сделать быстро, мы тут же собираемся и делаем. 

43. Члены семьи часто критикуют друг друга. 
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44. В нашей семье очень мало тайн. 

45. Мы стремимся с каждым разом всё делать лучше и лучше. 

46. У нас редко бывают интеллектуальные дискуссии. 

47. Все в нашей семье имеют хобби и даже не одно. 

48. У членов семьи строгие понятия о том, что правильно и неправильно. 

49. В нашей семье все часто меняют мнения. 

50. В нашей семье придается большое значение соблюдению правил. 

51. Члены семьи оказывают реальную поддержку друг другу. 

52. Если в нашей семье начнёшь жаловаться, кто-то обычно расстроится. 

53. Члены семьи иногда могут ударить друг друга. 

54. Каждый полагается сам на себя, если возникает какая-то проблема. 

55. Нас мало волнуют продвижения по работе, школьные оценки и т. д. 

56. Кто-то из членов семьи играет на музыкальном инструменте. 

57. Мы мало принимаем участия в развлекательных мероприятиях на работе или в 

школе. 

58. Мы убеждены, что некоторые вещи надо принимать на веру. 

59. Мы содержим квартиру в опрятности. 

60. В семейных решениях все имеют право голоса. 

61. В нашей семье не развит дух коллективизма. 

62. Денежные дела в нашей семье обсуждаются открыто. 

63. Если в нашей семье возникают разногласия, мы изо всех сил стараемся сгладить 

углы и сохранить мир. 

64. Члены семьи усиленно поощряют друг друга отстаивать свои права. 

65. В нашей семье мы не стремимся к успеху. 

66. Члены семьи часто ходят в библиотеку. 

67. Члены семьи иногда посещают курсы или берут уроки после школы по своим 

интересам. 

68. В нашей семье у каждого свои понятия, что правильно, а что нет. 

69. Обязанность каждого четко определена в нашей семье. 

70. В нашей семье мы можем делать всё, что хотим. 

71. Мы редко по настоящему ладим друг с другом. 

72. Обычно мы следим за тем, что говорим друг другу. 

73. Члены семьи часто пытаются превзойти друг друга. 

74. В нашем доме трудно побыть одному, не обидев этим никого. 

75. «Делу время, потехе час» — такое правило в нашей семье. 

76. Смотреть телевизор в нашей семье предпочитают чтению. 

77. Члены семьи много общаются вне дома. 

78. Наша семья придерживается строгих моральных правил. 

79. В нашей семье с деньгами обращаются не очень бережно. 

80. В нашем доме существуют довольно жесткие правила. 

81. В нашей семье всем уделяется много времени и внимания. 

82. В нашей семье часто возникают спонтанные дискуссии. 

83. Мы считаем, что повышением голоса ничего не добьешься 

84. В нашей семье не поощряется, чтобы каждый высказывался сам за себя. 

85. Членов семьи часто сравнивают с другими по их успешности на работе или 

учебе. 

86. Мы по настоящему любим музыку, живопись и литературу. 

87. Главная форма развлечений у нас — телевизор и радио. 

88. Мы верим в торжество справедливости. 

89. Посуду у нас моют обычно сразу после еды.  

90. В нашей семье ничто не проходит безнаказанно. 
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Шкала семейного окружения 

 

Нет           

Да           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Нет           

Да           

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Нет           

Да           

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Нет           

Да           

 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Нет           

Да           

 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Нет           

Да           

 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

Нет           

Да           

 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

Нет           

Да           

 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

Нет           

Да           

 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
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Приложение 5 

«____» _________________20___ г.            «График потребления ПАВ»                                                  
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Утро       число             

Обед    

 

     Пример:    

  500 мл вина 

(12%) 
    

Вечер   Пример: 200 мл      

  водки (40%) 

 

      Пример:   

  1 инъекция, 

  250 мг — героин 
 

Утро              

Обед        

   Пример:    
Вечер     4 бутылки пива  

  по 330 мл (4,5%)    
Утро              

Обед         
Вечер         
Утро              

Обед         
Вечер         
Утро              

Обед         
Вечер         

% — содержание этилового спирта в алкогольном напитке 
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Приложение 6 

 
Таблица 1.  Социально-демографические показатели 

Переменная Число больных (% 

от числа 

обследованных) 

Среднее 

значение 

(стандартное 

отклонение  

SD) 

Все обследованные пациенты 

Активные ПИОН 

ПИОН, поступившие на реабилитационное лечение (РЛ) 

ПИОН, находившиеся на  РЛ в  течение 90 дней 

ПИОН, преждевременно закончившие РЛ 

80 (100%) 

30 (37,5%) 

50 (62,5%) 

32 (64%) 

18 (36%) 

 

Возраст: все обследованные пациенты 

Возраст: активные ПИОН 

Возраст: ПИОН, поступившие на РЛ 

Возраст: ПИОН, находившиеся на РЛ в течение 90 дней 

Возраст: ПИОН, преждевременно закончившие РЛ 

 29,78 (4,46) 

32,13 (5,00)* 

28,36 (3,45) 

27,9 (0,57) 

29,2 (0,88) 

Мужчины: все обследованные пациенты 

Мужчины: активные ПИОН 

Мужчины: ПИОН, поступившие на РЛ 

Мужчины: ПИОН, находившиеся на  РЛ в течение 90 дней 

Мужчины: ПИОН, преждевременно закончившие РЛ 

49 (61,3%) 

19 (63,3%) 

30 (60%) 

20 (62,5%) 
10 (55,6%) 

 

Проживание 

 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

Один 

С родителями 

С супругом 

С сексуальным партнером 

С родственниками 

С друзьями 

Активные ПИОН: 

Один 

С родителями 

С супругом 

С сексуальным партнером 

С родственниками 

С друзьями 

ПИОН, поступившие на РЛ: 

Один 

С родителями 

С супругом 

С сексуальным партнером 

С родственниками 

С друзьями 

ПИОН, находившиеся на РЛ в течение 90 дней 

Один 

С родителями 

С супругом 

С сексуальным партнером 

С родственниками 

С друзьями 

ПИОН, преждевременно закончившие РЛ 

Один 

С родителями 

С супругом 

С сексуальным партнером 

С родственниками 

С друзьями 

 

15 (18,8%) 

30 (37,5%) 

21 (26,3%) 

6 (7,5%) 

8 (10%) 

0 (0%) 

 

4 (13,3%) 

13 (43,3%) 

7 (23,3%) 

2 (6,7%) 

4 (13,3%) 

0 (0%) 

 

11 (22%) 

17 (34%) 

14 (28%) 

4 (8%) 

4 (8%) 

0 (0%) 

 

8 (25,1%) 

12 (37,5%) 

9 (28,1%) 

1 (3,1%) 

2 (6,2%) 

0 (0%) 

 

3 (16,7%) 

5 (27,8%) 

5 (27,8%) 

3 (16,7%) 

2 (11,1%) 

0 (0%) 

 

Образование 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

Незаконченное среднее 

Законченное среднее 

Среднее специальное (ПТУ/техникум) 

 

9 (11,3%) 

29 (36,3%) 

24 (30%) 
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Высшее и незаконченное высшее 

 

Активные ПИОН 

Незаконченное среднее 

Законченное среднее 

Среднее специальное (ПТУ/техникум) 

Высшее и незаконченное высшее 

ПИОН, поступившие на РЛ: 

Незаконченное среднее 

Законченное среднее 

Среднее специальное (ПТУ/техникум) 

Высшее и незаконченное высшее 

ПИОН, находившиеся на РЛ в течение 90 дней 

Незаконченное среднее 

Законченное среднее 

Среднее специальное (ПТУ/техникум) 

Высшее и незаконченное высшее 

ПИОН, преждевременно закончившие  РЛ 

Незаконченное среднее 

Законченное среднее 

Среднее специальное (ПТУ/техникум) 

Высшее и незаконченное высшее 

 

18 (22,5%) 

 

3 (10%) 

10 (33,3%) 

10 (33,3%) 

7 (23,3%) 

 

6 (12%) 

19 (38%) 

14 (28%) 

11(22%) 

 

3 (9,4%) 

12 (37,5%) 

10 (31,3%) 

7 (21,9%) 

 

3 (16,7%) 

7 (38,9%) 

4 (22,2%) 

4 (22,2%) 

* Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, поступившими на реабилитационное 

лечение, p < 0,001 (t-критерий Стьюдента).  

 

Таблица 2. Значения клинических показателей, связанных с наркопотреблением 

Переменная Число больных (% 

от числа 

обследованных) 

Среднее 

значение 

(стандартное 

отклонение 

SD) 

Все обследованные пациенты 

Активные ПИОН 

ПИОН, находящиеся на реабилитационном лечении 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 90 

дней 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

80 (100%) 

30 (37,5%) 

50 (62,5%) 

32 (64%) 

 

18 (36%) 

 

Средняя суточная доза героина (г): все обследованные пациенты 

Средняя суточная доза героина (г): активные ПИОН 

Средняя суточная доза героина (г): ПИОН, поступившие на 

реабилитационное лечение  

Средняя суточная доза героина (г): ПИОН, находившиеся на 

реабилитационном лечении в течение 90 дней 

Средняя суточная доза героина (г): ПИОН, преждевременно 

закончившие реабилитационное лечение 

 

 

0,83 (0,53) 

0,96 (0,54)* 

 

0,73 (0,51)* 

 

0,72 (0,45) 

 

0,76 (0,62) 

Число раз лечения от опиатной зависимости: все обследованные 

пациенты 

Число раз лечения от опиатной зависимости: активные ПИОН 

Число раз лечения от опиатной зависимости: ПИОН, поступившие на 

реабилитационное лечение 

Число раз лечения от опиатной зависимости: ПИОН, находившиеся 

на реабилитационном лечении в течение 90 дней 

Число раз лечения от опиатной зависимости: ПИОН, 

преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

 3,32 (1,66) 

 

2,96 (1,40) 

 

3,54 (1,77) 

 

3,7 (1,59) 

 

3,22 (2,07) 

Число раз только детоксикационного лечения опиатной зависимости: 

все обследованные пациенты 

Число раз только детоксикационного лечения опиатной зависимости: 

активные ПИОН 

Число раз только детоксикационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, поступившие на реабилитационное лечение 

 

 

2,82 (1,45) 

 

2,66 (1,26) 

 

 

2,92 (1,55) 
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Число раз только детоксикационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 90 

дней 

Число раз только детоксикационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

 

 

3,00 (1,40) 

 

2,77 (1,80) 

Число раз реабилитационного лечения опиатной зависимости: все 

обследованные пациенты 

Число раз реабилитационного лечения опиатной зависимости: 

активные ПИОН 

Число раз реабилитационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, поступившие на реабилитационное лечение 

Число раз реабилитационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 90 

дней 

Число раз реабилитационного лечения опиатной зависимости: 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

 

 

 

0,54 (0,67) 

 

0,40 (0,56) 

 

0,62 (0,72) 

 

 

0,71 (0,77) 

 

0,44 (0,51) 

Тип 

прогредиентности 

опиатной 

зависимости 

 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

Малопрогредиентный тип 

Среднепрогредиентный тип 

Высокопрогредиентный тип 

Активные ПИОН: 

Малопрогредиентный тип 

Среднепрогредиентный тип 

Высокопрогредиентный тип 

ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение: 

Малопрогредиентный тип 

Среднепрогредиентный тип 

Высокопрогредиентный тип 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней 

Малопрогредиентный тип 

Среднепрогредиентный тип 

Высокопрогредиентный тип 

ПИОН, преждевременно закончившие 

реабилитационное лечение 

Малопрогредиентный тип 

Среднепрогредиентный тип 

Высокопрогредиентный тип 

 

34 (42,5%) 

30 (37,5%) 

16 (20%) 

 

12 (40%) 

11 (36,7%) 

7 (23,3%) 

 

 

22 (44%) 

19 (38%) 

9 (18%) 

 

 

12 (37,5%) 

13 (40,6%) 

7 (21,9%) 

 

 

10 (55,6%) 

6 (33,3%) 

2 (11,1%) 

 

Возраст первого употребления опиатов: все обследованные пациенты 

Возраст первого употребления опиатов: активные ПИОН 

Возраст первого употребления опиатов: ПИОН, поступившие на 

реабилитационное лечение 

Возраст первого употребления опиатов: ПИОН, находившиеся на 

реабилитационном лечении в течение 90 дней 

Возраст первого употребления опиатов: ПИОН, преждевременно 

закончившие реабилитационное лечение 

 19,12 (2,24) 

18,63 (2,09) 

 

19,93 (2,18) 

 

19,03 (2,38) 

 

19,27 (2,02) 

Кол-во лет от первого потребления опиатов до времени обследования 

(стаж употребления опиатов). 

Все обследованные пациенты: 

Активные ПИОН: 

ПИОН, поступившие на реабилитационное лечение 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 90 

дней 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

  

 

10,83 (4,49) 

13,50 (4,91)* 

9,24 (3,26)* 

9,37 (3,14) 

 

9,14 (3,30) 

* Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, поступившими на реабилитационное 

лечение, p < 0,05 (тест Манна–Уитни).  
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Таблица 3а. Значения клинических показателей, связанных с ВИЧ- и гепатит-статусом 

Переменная Число больных (% 

от числа 

обследованных) 

Среднее 

значение 

(стандартное  

отклонение 

SD). 

Все обследованные пациенты 

Активные ПИОН 

ПИОН, находящиеся на реабилитационном лечении 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 90 

дней 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

80 (100%) 

30 (37,5%) 

50 (62,5%) 

32 (64%) 

 

18 (36%) 

 

Наличие ВИЧ-инфекции: все обследованные пациенты 

Наличие ВИЧ-инфекции: активные ПИОН 

Наличие ВИЧ-инфекции: ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение 

Наличие ВИЧ-инфекции: ПИОН, находившиеся на 

реабилитационном лечении в течение 90 дней 

Наличие ВИЧ-инфекции: ПИОН, преждевременно закончившие 

реабилитационное лечение 

31 (38,7%) 

12 (40%) 

 

19 (38%) 

 

14 (43,8%) 

 

6 (33,3%) 

 

Наличие гепатита В: все обследованные пациенты 

Наличие гепатита В: активные ПИОН 

Наличие гепатита В: ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение 

Наличие гепатита В: ПИОН, находившиеся на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней 

Наличие гепатита В: ПИОН, преждевременно закончившие 

реабилитационное лечение 

31 (38,7%) 

11 (36,7%) 

 

20 (40%) 

 

14 (43,8%) 

 

6 (33,3%) 

 

Наличие гепатита С: все обследованные пациенты 

Наличие гепатита С: активные ПИОН 

Наличие гепатита С: ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение 

Наличие гепатита С: ПИОН, находившиеся на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней 

Наличие гепатита С: ПИОН, преждевременно закончившие 

реабилитационное лечение 

47 (58,7%) 

18 (60%) 

 

29 (58%) 

 

18 (56,3%) 

 

11 (61,1%) 

 

Стадия ВИЧ-

инфекции 

 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

1 стадия 

2А стадия 

2В стадия 

Активные ПИОН: 

1 стадия 

2А стадия 

2В стадия 

ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение: 

1 стадия 

2А стадия 

2В стадия 

 

14 (45%) 

13 (42%) 

5 (16%) 

 

4 (33,3%) 

6 (50%) 

2 (16,7%) 

 

 

10 (52,6%) 

7 (36,8%) 

3 (15,8%) 

 

Наличие ВИЧ-

инфицированных 

в ближайшем 

окружении 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

Нет 

Половой партнер 

Активные ПИОН 

Нет 

Половой партнер 

ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение: 

Нет 

Половой партнер 

 

72 (90%) 

8 (10%) 

 

25 (83,3%) 

5 (16,7%) 

 

 

47 (94%) 

3 (6%) 
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Применение АРВ 

терапии (среди 

ВИЧ-позитивных 

пациентов) 

 

 

 

Все обследованные пациенты: 

Нет 

Монотерапия 

Тритерапия 

Активные ПИОН 

Нет 

Монотерапия 

ПИОН, поступившие на реабилитационное 

лечение: 

Нет 

Монотерапия 

Тритерапия 

 

22 (70,9%) 

6 (19,4%) 

3 (9,7%) 

 

10 (83,3%) 

2 (16,7%) 

 

 

12 (63,1%) 

4 (21%) 

3 (15,9%) 

 

 

Таблица 3б. Факторы, ассоциированные с ВИЧ-позитивным статусом всех обследованных ПИОН 

 Тест Манна–

Уитни 

Критерий хи-

квадрат 

Связь ВИЧ-позитивного статуса  

с наличием ВИЧ-позитивного 

полового партнера 

 χ
2 
= 13,333* 

Связь ВИЧ-позитивного статуса  

с наличием полового партнера, 

употребляющего ПАВ. 

 χ
2 
= 30,484* 

Связь ВИЧ-позитивного статуса  

с более высоким значением 

комплексного показателя по шкале 

«Употребление алкоголя» ИТЗ 

U = 557,50** 

Z = –2,23 

 

Связь ВИЧ-позитивного статуса  

с более высокими оценками по шкале 

«Сплоченность» ШСО 

U = 514,5** 

Z = –2,58 

 

* Достоверные различия между ВИЧ-позитивными ПИОН и ВИЧ-негативными ПИОН, p < 0,001 

(критерий хи-квадрат). 

** Достоверные различия между ВИЧ-позитивными ПИОН и ВИЧ-негативными ПИОН, p < 0,05 

(тест Манна–Уитни). 

 

Таблица 4. Средние значения комплексных показателей Индекса Тяжести Зависимости (ИТЗ) 

Шкалы ИТЗ  Средние 

значения по 

шкалам ИТЗ 

(баллы) 

Стандартная 

ошибка 

среднего (SD) 

Активные ПИОН: 

Медицинский статус 

Работа / средства к существованию 

Употребление алкоголя 

Употребление наркотиков 

Юридические аспекты 

Семья и социальные связи 

Психиатрический статус 

 

ПИОН, поступившие на реабилитационное лечение 

Медицинский статус 

Работа / средства к существованию 

Употребление алкоголя 

Употребление наркотиков 

Юридические аспекты 

Семья и социальные связи 

Психиатрический статус 

 

 

0,519**
▲

 

0,722**
▲

 

0,189**
▲

 

0,153**
▲

 

0,224**
▲

 

0,380
▲

 

0,375**
▲

 

 

 

0,269* 

0,866* 

0,105* 

0,221* 

0,195* 

0,288* 

0,202 

 

 

0,281 

0,234 

0,206 

0,111 

0,157 

0,232 

0,276 

 

 

0,325 

0,204 

0,201 

0,073 

0,146 

0,209 

0,189 
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ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 3 мес. 

Медицинский статус 

Работа / средства к существованию 

Употребление алкоголя 

Употребление наркотиков 

Юридические аспекты 

Семья и социальные связи 

Психиатрический статус 

 

ПИОН, преждевременно закончившие реабилитационное лечение 

Медицинский статус 

Работа / средства к существованию 

Употребление алкоголя 

Употребление наркотиков 

Юридические аспекты 

Семья и социальные связи 

Психиатрический статус 

 

ПИОН, находившиеся на реабилитационном лечении в течение 3 мес. 

(обследование выполнено на момент начала РЛ) 

 

Медицинский статус 

Работа / средства к существованию 

Употребление алкоголя 

Употребление наркотиков 

Юридические аспекты 

Семья и социальные связи 

Психиатрический статус 

 

0,177*
▲

 

0,914*
▲

 

0,032*
▲

 

0,062*
▲

 

0,054*
▲

 

0,237*
▲

 

0,203
▲

 

 

 

0,321 

0,874 

0,083 

0,227 

0,178 

0,267 

0,173 

 

 

 

 

0,240 

0,861 

0,118 

0,218 

0,205 

0,301 

0,219 

 

0,289 

0,150 

0,096 

0,032 

0,118 

0,212 

0,161 

 

 

0,355 

0,199 

0,175 

0,683 

0,153 

0,196 

0,205 

 

 

 

 

0,309 

0,211 

0,216 

0,771 

0,144 

0,218 

0,180 

* Достоверные различия между ПИОН, поступившими на реабилитационное лечение и ПИОН, 

находившимися на реабилитационном лечении в течение 90 дней, p < 0,05 (тест Уилкоксона). 

** Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, поступившими на реабилитационное 

лечение, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

▲
 Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, находившимися на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

 

 

Таблица 5. Средние значения по шкалам опросника выраженности психопатологической 

симптоматики SCL-90-R 

 

Шкалы SCL-90-R 

Средние 

значения 

по шкалам 

(баллы) у 

активных 

ПИОН 

(n = 30) 

(SE) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

начавших 

РЛ (n = 50) 

(SE) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

преждевремен

но 

закончивших 

РЛ (n=18) (SЕ) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

находившихся 

на РЛ  в 

течение 3 мес. 

Обследованные 

на момент 

начала РЛ 

(n = 32) (SE) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

находившихся 

на РЛ в 

течение 3 мес. 

(n = 32) (SE) 

SOM Соматизация 1,47 (0,88)
 

▲
 

1,05 (0,58)* 1,04 (0,42) 1,05 (0,66) 0,96 (0,90)*
 ▲

 

O-C  Обсессивно-

компульсивные 

расстройства 

1,35 (1,08) 1,26 (0,88)* 0,98 (0,68) 1,41 (0,94) 1,08 (0,82)* 

INT Межличностная 

сензитивность 

1,21 (0,86) 1,31 (0,75)* 1,20 (0,54) 1,37 (0,84) 1,08 (0,69)* 

DEP Депрессия 1,50 0,96 (0,87)* 0,73 (0,53) 1,10 (1,00) 0,95 (0,89)* 
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(0,97)** 
▲

 
ANX Тревожность 1,26 (1,00) 1,09 (0,84)* 0,96 (0,62) 1,16 (0,94) 0,96 (0,86)* 
HOS Враждебность 1,13 (0,93)  1,17 (0,89)* 1,15 (0,69) 1,18 (0,99) 0,99 (0,93)* 
PHOB Фобическая 

тревожность 

0,68 (0,78)  0,59 (0,68)* 0,46 (0,63) 0,66 (0,71) 0,48 (0,62)* 

PAR Паранойяльные 

симптомы 

1,12 (0,94)  0,87 (0,81)* 0,83 

(0,86) 

0,90 (0,80) 0,56 (0,56)* 

PSY Психотизм 0,91 

(0,88)** 
▲

 

 0,17 (0,43)* 0,06 (0,16) 0,24 (0,52) 0,14 (0,37)* 
▲

 

GSI Общий индекс 

тяжести 

1,18 

(0,92)** 
▲

 

 0,94 (0,60)* 0,82 (0,42) 1,01 (0,69) 0,85 (0,57)* 
▲

 

* Достоверные различия между ПИОН, поступившими на реабилитационное лечение и ПИОН, 

закончившими реабилитационное лечение, p < 0,05 (тест Уилкоксона). 

** Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, поступившими на реабилитационное 

лечение, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

▲
 Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, находившимися на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

 

 

Таблица 6. Средние значения по шкалам опросника качества жизни SF-36 

 

Шкалы SF-36 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

активных 

ПИОН 

(n = 30) 

(SD) 

Средние 

значения 

по шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

начавших 

РЛ 

(n = 50) 

(SD) 

Средние 

значения по 

шкалам (баллы) 

у ПИОН, 

преждевременно 

закончивших РЛ 

(n = 18) (SD) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

находивших

ся на РЛ в 

течение 3 

мес. 

Обследованн

ые на 

момент 

начала РЛ 

(n=32) (SD) 

Средние 

значения по 

шкалам (баллы) 

у ПИОН, 

находившихся 

на РЛ в течение 

3 мес. (n = 32) 

(SD) 

PF Физическое 

функционирование 

80,98 

(20,34)**
 ▲

 

81,10 

(24,68)* 

84,17 (21,37) 79,37 (26,54) 81,92 (25,61)*
 ▲

 

RP Ролевое 

функционирование

, обусловленное 

физическим 

состоянием 

56,37 

(36,83) 

56,50 

(38,40) 

54,17 (37,62) 57,81 (39,36) 57,01 (38,09) 

P Интенсивность 

боли 

23,27 

(21,06) 

23,20 

(25,59) 

21,11 (27,20) 24,37 (25,01) 24,08 (23,85) 

GH Общее состояние 

здоровья 

47,01** 
▲

 

(10,40) 

 47,20 

(11,48)* 

48,06 (12,96) 46,72 (10,74) 50,62 (11,27)*
 ▲

 

VT Жизненная 

активность 

52,52 

(24,47)**
 ▲

 

 54,50 

(21,99)* 

59,44 (17,56) 51,72 (23,94) 55,78 (21,89)*
 ▲

 

SF Социальное 

функционирование  

50,05 

(15,10)**
 ▲

 

53,98 

(16,82)* 

53,11 (15,42) 54,47 (17,78) 57,59 (16,34)*
▲

 

RE Ролевое 

функционирование

, обусловленное 

эмоциональным 

состоянием 

65,47 

(40,25) 

61,04 

(39,03)* 

76,72 (33,82) 52,22 (39,46) 68,87 (31,97)* 

MH Психическое 

здоровье  

57,17 

(16,28)**
 ▲

 

59,88 

(19,07) 

63,28 (17,09) 57,97 (20,10) 59,90 (18,10)
 ▲
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* Достоверные различия между ПИОН, поступившими на реабилитационное лечение и ПИОН, 

закончившими реабилитационное лечение, p < 0,05 (тест Уилкоксона). 

** Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, поступившими на реабилитационное 

лечение, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

▲
 Достоверные различия между активными ПИОН и ПИОН, находившимися на реабилитационном 

лечении в течение 90 дней, p < 0,05 (тест Манна–Уитни). 

 

 

 

 

Таблица 7. Средние значения показателей ШСО 

 

Шкалы ШСО 

Средние 

значения 

по шкалам 

(баллы) у 

активных 

ПИОН 

(n = 30) 

(SD) 

Средние 

значения 

по шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

начавших 

РЛ 

(n = 50) 

(SD) 

Средние 

значения по 

шкалам (баллы) 

у ПИОН, 

преждевременно 

закончивших РЛ 

(n = 18) (SD) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

находившихся 

на РЛ в 

течение 3 мес. 

Обследованные 

на момент 

начала РЛ 

(n = 32) (SD) 

Средние 

значения по 

шкалам 

(баллы) у 

ПИОН, 

находившихся 

на РЛ в 

течение 3 мес. 

(n = 32) (SD) 

C Сплоченность 4,87 (1,27) 4,98 (1,20) 5,06 (1,26) 4,94 (1,19) 5,03 (1,14) 

Э Экспрессивность 4,47 (1,52) 4,48 (1,47) 4,22 (1,30) 4,62 (1,56) 
4,65 (1,43) 

К-т Конфликт 3,67 (1,35) 3,74 (1,26) 3,44 (1,20) 3,91 (1,27) 4,03 (1,09) 

Н Независимость  4,03 (1,19) 3,98 (1,13) 4,06 (1,06) 3,94 (1,19) 3,93 (1,10) 

ОД Ориентация на 

достижения 

3,47 (1,55) 3,60 (1,44) 3,56 (1,29) 3,63 (1,54) 
3,71 (1,46) 

ПКО Интеллектуально-

культурная 

ориентация 

4,23 (1,04) 4,08 (1,12) 4,28 (1,22) 3,97 (1,06) 3,96 (1,06) 

ОАО Ориентация на 

активный отдых 

3,57 (1,63) 3,76 (1,63) 3,67 (1,53) 3,81 (1,71) 
3,93 (1,60) 

MHА Морально-

нравственные 

аспекты 

3,47 (1,28) 3,44 (1,26) 2,94 (1,21) 3,72 (1,22) 3,71 (1,11) 

О Организация 3,67 (1,84) 3,58 (1,87) 3,61 (1,75) 3,56 (1,96) 3,68 (1,82) 

К-л Контроль 3,93 (1,38) 3,68 (1,25) 3,00 (1,23) 4,06 (1,10) 4,00 (1,11) 

 

 

 Тест Манна–

Уитни 

Критерий хи-

квадрат 

Более низкие оценки по шкале 

«Контроль» опросника ШСО как 

фактор риска преждевременного 

окончания реабилитационного 

лечения 

U = 137,5** 

Z = –3,22 

χ
2
 = 18,89* 

 

Достоверные различия между ПИОН, находившимися на реабилитационном лечении в течение 90 

дней и ПИОН, досрочно закончившими реабилитационное лечение: * p < 0,05 (критерий хи-квадрат);  

** p < 0,01 (тест Манна–Уитни). 


