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 Алкоголь, наркотики, табак, лекарства, ненаркотические зависимости 
 2 миллиона лиц с алкогольной зависимостью, 6 миллионов 

чрезмерно пьющих
 150 - 300 000 героинозависимых
 42 % несовершеннолетних 17 лет пробовали THC(конопля), 25 % в 

течении предыдущего месяца
 4% лиц 18-44 лет пробовали кокаин

 Борьба с наркотической зависимостью  
 Лечение
 Политика уменьшения рисков
 Профилактика
 Уголовные санкции

Клиническое видение  : 
 патологическое и не патологическое употребление
 потеря свободы или контроля
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ЗАКОНЫ ОТ 31/12/1970 И 05/03/2007

Запрет на употребление, в том числе и в частном порядке : нарушение 
законодательства о наркотических веществах

Создание специализированных  структур для наркоманов

Принудительное лечение (прокурор) 
Больные и\или нарушители правопорядка освобождаются от меры 

наказания при  прохождении лечения
Прокурор / Врач из DDASS / Терапевтический центр (Закон от 

31/12/1970)
Прокурор /  Врач-координатор / Терапевтический центр (Закон от 

05/03/2007)

Судебный контроль и обязательность  лечения (судья рассматривающий 
дела)
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ЗАВИСИМОСТЬ ОТ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ : ПАТОЛОГИЯ

Длительная патология

Влечение к наркотическим веществам и отсутствие мотивации к 
воздержанию

Ранние и длительные ремиссии (1 год)

Нейробиологический процесс

Высокий уровень смертности, сопутствующих расстройств и 
осложнений.
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ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ 

- Длительная патология, следовательно, длительное амбулаторное лечение

-Показания к госпитализации
- Лечение с-ма отмены по согласию, вне ургентных ситуаций
- Осложнения, срочность, принуждениe

-Медикаментозное лечение зависимостей
- Стратегия заместительной терапии
- Стратегия  лечения сидрома отмены и период после лечения с-ма 

отмены

-Психологическая и социальная помощь

-Сопутствующие психиатрические заболевания
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Заместительная  терапия при опиатной зависимости 

-Методон при лечении опиатной наркомании
вызывает много дисскусий
эффекты метадона у героинозависимых
факторы успеха
этика применения метадона
правила использования

-Метадон и снижение рисков

-Трудности при применении бупренорфина
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САНИТАРНЫЙ РАЗДЕЛ 

Госпитальная Сеть 1-2-3 уровней

   -  Уровень 1 : Помощь по месту жит-ва
 - неосложненный асбтинентный синдром
 - адиктологическая консультация в госпитале
 - консультативные бригады и помощь при зависимости (ELSA- ECIMUD)

   - Уровень 2 :Последующих возможностей
- Простой и осложненный абстинентный с-м, сопутствующие заб-я и 

осложнения
-  Полная или частичная госпитализация, наблюдение после выписки и 

помощь в реабилитации

   - Уровень 3 :  Лечебные задачи, преподавание и научные исследования

Частные  лечебные учреждения или участвующие в государственном секторе
Долечивание и реабилитация
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

-Помощь вблизи от места жит-ва, бесплатность, комплексность, непрерывность и 
продолжительность

-Междисциплинарные коллективы: врачи, средний мед. персонал, психолог, соц. 
работник, воспитатель

-Центр Лечебной Помощи, Сопровождения и Профилактики Наркомании (CSAPA) 
амбулаторный прием: диагностика, организация лечения
специальное  жилье : общежития для находящихся на долечивании, форма 

ночной гостинницы, терапевтические квартиры

-Центры сопровождения с целью снижения рисков у наркоманов(CARUD)
-магазины, программа замены шприцов, доступ к социальным правам и лечению
-Терапевтические сообщества (Ассоциация Мишеля Платини)
-Включение в общественную и социальную жизнь
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СНИЖЕНИЕ РИСКОВ

-1ая мера : либерализация продажи шприцов (1987)

-Доступ к лечению и социальным правам

-Заместительная терапия

-Индивидуальное информирование

-Магазины

-Дискуссии : залы для инъекций, устранение уголовного 
преследование наркоманов
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ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА

Медициская тайна охраняется
- от родственников
- от юстиции и полиции
- от врачей по месту работы и страховых компаний
- исключение для врачей  из Социального Страхования

Легальное исключение из правил: принудительные психиатрические 
госпитализации  

Медициские справки: 
- право пациента 
- никогда с диагнозом « по медицинским причинам »

Заголовок, печать, подпись
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ОТДЕЛ АДИКТОЛОГИИ В ГОСПИТАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ Св. Анны

Консультативное отделение для всех типов зависимости, от субстанции или поведенческих
Врачи наркологи, преимущественно психиатры, ср. мед. персонал, психологи, соц. работники, 
врачи-интерны
Сопутствующие психиатрические расстройства
Бесплатное лечение, возможна анонимность
Лечение по собственному желанию, работа с семьями и близкими
 Три функциональных подразделения:

- утреннее
- консультации без записи
- отпуск лекарств: заместительная терапия, психотропы, соматическое 

лечение - консультации по поводу физического здоровья
-консультации после полудня по предварительной записи
- адиктологическая консультативная бригада для др. отд. Госп.  Св. Анны

Университетская деятельность
- Специальные дипломы по адиктологии для врачей
- Университетские Дипломы(DU)…
- Публикации и выступления
- Участие в научных исследованиях

Проект отделения госпитализации на 10-12 коек

ПРИМЕР ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕЧЕНИЯ ВО ФРАНЦИИ :
ЛЕЧЕНИЕ ЗАВИСИМОСТЕЙ

Доктор X LAQUEILLE  Руководитель отдела Адиктологии – Б-ца Св. 
Анны - ПАРИЖ



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Зависимости : патологии

Система лечения, организованная по терапевтическим принципам
 длительное лечение
 лечение с-ма отмены или заместительная терапия
 госпитализации: лечение с-ма отмены и осложнений
 мотивация и согласие на лечение

Специализированные структуры по адиктологии и система помощи  в 
области психического здоровья

Первичная, вторичная и третичная профилактики :
 первичная : факторы риска
 вторичная : лечение на ранних стадиях
 третичная : политика предупреждения рисков
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