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* Alcool, drogues, tabac, médicaments, addictions sans drogue
¢+ 2 millions de sujets alcoolodépendants, 6 millions de buveurs excessifs
¢+ 150 a 300 000 héroinomanes

* 42 % des jeunes a 17 ans ont expérimenté le THC, 25 % au cours du mois
précédent

* 4% des 18-44 ans ont expériment¢ la cocaine

* La lutte contres les addictions
¢+ Soins
¢+ Politique de réduction des risques
¢+ Prévention
¢+ Sanctions pénales

Une vision clinique :
¢ les usages pathologiques et non pathologiques
+ la perte de la liberté de 1’abstenir ou la perte de contrdle



EXEMPLE D’ORGANISATION DES SOINS EN FRANCE :

A(: LA PRISE EN CHARGE DES ADDICTIONS
Dr X LAQUEILLE Chef du Service d’Addictologie — CH Sainte-Anne - PARIS

LES LOIS DU 31/12/1970 ET 05/03/2007

L’interdit de la consommation, méme privée : infraction a la législation sur les
stupéfiants (ILS)

La création des structures spécialisées en toxicomanie

L’Injonction thérapeutique (procureur)
Malades ou delinquants, exemption de peine si soins
Procureur / Médecin de la DDASS / Centre de soins (Lo1 du 31/12/1970)
Procureur / Médecin relais / Centre de soins (Loi du 05/03/2007)

Le controle judiciaire et I’obligation de soins (juges du siege)
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LA DEPENDANCE AUX SUBSTANCE : UNE PATHOLOGIE

*Une pathologie au long cours

[ attrait pour les substances et ’absence de motivation face a I’abstinence

*Des rémissions précoces et prolongées (1 an)

*Une neurobiologie

*Des complications et une morbi-mortalité ¢levée
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PRINCIPES GENERAUX DES PRISES EN CHARGE

- Pathologie au long cours, suivi ambulatoire au long cours

-Les indications d’hospitalisations
- Le sevrage avec accord, sans urgence
- Les complications, urgence, contrainte

-Traitements médicamenteux des dépendances
- Stratégie substitutive

- Stratégie de sevrage et post-sevrage

-Les prises en charge psychologiques et sociales

-Les comorbidites psychiatriques
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LES TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES

-La méthadone en traitement de la toxicomanie opiacée
de nombreux debats
les effets de la méthadone chez 1’héroinomane
des facteurs de succes
une ¢thique de la méthadone
un cadre réglementaire

-La méthadone en réduction des risques

-Les ambiguités de la buprénorphine
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LE VOLET SANITAIRE

Filiere hospitaliere de niveaux 1-2-3
- Niveau 1 : Réponse de proximité
- Sevrages simples
- Consultations hospitalicres d’addictologie
- Equipes de liaison et de soins en addictologie (ELSA- ECIMUD)
- Niveau 2 : Niveau de recours
- Sevrages simples, complexes, troubles induits et comorbides
- Lits d” hospitalisation compléte, de jour, soins de suite et de réadaptation
- Niveau 3 : Niveau de référence : missions de soins, enseignement et recherche

Les ¢établissements de soins prives libéraux ou participant au service public

Les Soins de Suite et de Réadaptation
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LE VOLET MEDICO-SOCIAL

Offre de proximité, gratuité, prise en charge globale, au long court

Equipes pluridisciplinaires, médecins, infirmiers,psychologues, assistants sociaux, éducateurs

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA)
ambulatoire: accueil, évaluation, organisation des soins

résidentiels : foyers de post-cure, nuitées d’hotel, appartements thérapeutiques

Centres d’ Accompagnement a la Réduction des Risques des Usagers de drogues(CARUD)
boutiques, programme d’échange de seringue, acces aux droits sociaux, soins

Les communautés thérapeutiques

La réinsertion socioprofessionnelle ( Association Michel Platini)
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LA REDUCTION DES RISQUES

-1ere mesure : la libéralisation de la vente des seringues (1987)
-L’acces aux soins et aux droits sociaux

-Les traitements de substitution

-L’information personnalisée

-Les boutiques

-Les débats : les salles d’injections, la dépénalisation des drogues
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LE SECRET MEDICAL

Secret médical opposable
- aux proches
- a la justice, a la police
- aux médecins du travail et médecins d’assurance
- non aux médecins de la Sécurité Sociale

Des dérogations 1€gales : les hospitalisations psychiatriques contraintes
Les certificats:
- un droit des patients

- jamais de diagnostic « pour des raisons médicales »

En-tétes, tampons, signalétique
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LE SERVICE D’ ADDICTOLOGIE DU CH SAINTE ANNE

Un service de consultations pour toutes les addictions, au substances ou comportementales
Médecins addictologues essentiellement psychiatres, infirmieres, psychologues, assistants sociaux, internes
Des comorbidités psychiatriques

Soins gratuits, anonymat possible
Venues volontaires, familles, proches

Trois unités fonctionnelles:
- ’unité du matin
- consultations sans rendez-vous
- dispensation des traitements de substitution, psychotropes ou somatiques
- consultation somatique
- la consultation d’aprés-midi sur rendez vous
- I’équipe de liaison d’addictologie sur le CH Sainte Anne

Une activité universitaire
- DESC et Capacité d’Addictologie pour les médecins addictologues
- Diplomes Universitaires (DU)...
- Publications et communications
- participation a la recherche
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CONCLUSION

Les addictions : des pathologies

Un systéme de soins organis¢ selon des principes thérapeutiques
¢ prise en charge au long cours
¢+ sevrage ou substitution
+ hospitalisations : sevrage et complications
¢+ la motivation et le consentement aux soins

Structures spécialisées en addictologie et systeme de soins en sant¢ mentale

Prévention primaire, secondaire et tertiaire :
¢+ primaire : les facteurs de vulnérabilité
¢+ secondaire : prise en charge précoce
¢ tertiaire : politique des préventions des risques
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