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Saint-Pétersbourg
● Saint-Petersbourg est la ville federale en la Federation de Russie, un centre administratif 
du District federal de Nord-Ouest.
● Elle a ete fondee le 27 mai 1703 par Pierre le Grand/
● Saint-Petersbourg est un importante centre economique, scientifique et culturelle de la 
Russie.
● La population de Saint-Petersbourg est de 4 848 700 (2011).
● La superficie totale est de 1 439 kilometres carres.
● La zone de Saint-Petersbourg est divisee en 18 arrondissements. Dans les limites des 
arrondissements il y a111 entites  intraurbaines municipales : 81 municipalites, 9 cites et 21 
bourgs.
•Les arrondissements de Saint-Petersbourg :
•Admiralteyski
•Vasileostrovski
•Vyborgski
•Kalininski
•Kirovski
•Kolpinski
•Krasnogvardeyski
•Krasnosel’ski
•Kronchtadtski
•Kurortny
•Moskovski
•Nevski
•Petrogradski
•Petrodvortsovy
•Primorski
•Pouchkinski
•Frounzenski
•Tsentral’ny



Saint-PetersbourgLa population de Saint-Petersburg est 
de 4.8 millions.  715 mill  
d’entre eux   (14% de la 
population) resident dans les 
arrondissements centrals, et 2.9 
mln. (60%) vivent dans les zones 
de couchage que l’on appele

• La distance entre les centres 
administratifs le plus lointaines 
(les villes Zelenogorsk et 
Pavlovsk) est de 71, 5 km

•  La distance entre les localites les 
plus lointaines (cite 
Molodezhnoet , ville Pavlovsk et

• Le centre de SPb est 53 et 28 km 
respectivement.

• La connexion de transport avec 
les villes satellites est 
representee principalement dans 
la forme de taxis prives a 
l’itineraires fixes et chemins de 
fer.



La prevalence des troubles mentaux en Europe
(H.-U. Wittchen, 2005)

Trouble Prevalence (%)
dans les 12 mois

Depression 14,3-18,6
Phobies specifiques 17,2-19
Schizophrenie 0,5-1,1
Trouble somatoforme 12,6-21,1
Dependance a l’alcool 5,8-8,6
Phobie sociale 5,4-9,2
Trouble panique 4,3-5,3
Trouble anxieuse generalise 5,2-6,1
Agoraphobie 3,3-4,7
Trouble bipolaire 1,7-2,4
Troubles psychotiques 2,8-5,3
Trouble odsessive-compulsive 2,4-3,0
Toxicovanie 1,4-2,1
Troubles de l’alimentation 0,9-1,7



Nombre probable des malades avec les troubles 
mentaux differents a Saint-Petersbourg

Troubles mentaux Prevalence (patients/12 mois)
Depression 693 364,1-901 858,2

Schizophrenie 24 000-52800
Phobies specifiques 833 976,4-921 253

Trouble somatoforme 610 936,2-1 023 076
Dependance a l’alcool 281 224,6-416 988,2

Phobie sociale 261 829,8-466 080,4
Trouble panique 208 494,1-256 981,1

Trouble anxieuse generalise 252 132,4-295 770,7
Agoraphobie 160 007,1-227 888,9

Trouble bipolaire 82 427,9-116 368,8
Troubles psychotiques 135 763,6-256 981,1

Trouble obsessive-compulsive 116 368,8-145 461
Toxicomanie 67 881,8-101 822,7

Troubles alimentaires 43 638,3-82 427,9

Nombre maximal des malades est de 5 245783, c’est a dire tous les premiers



Caracteristiques principales des services de 
l’Etat du sante mental a Saint-Petersbourg

Institutions Nombre

Hopitaux 5

Divisions dans la structure des multihospitals 5

Dispensaires (polycliniques independentes specialisees) 10

Dispensaires avec un hopital 2

Services de consultation dans la structure des polycliniques multidisciplinaires 6

Institutions federales 4

Institutions de protection sociale
(hopitaux psychiatriques)
Pour adultes /pour enfants
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Characteristiques principales des services de 
l’Etat du sante mental a Saint-Petersbourg

Institutions Caracteristique

Hopitaux 4 hopitaux generals pour la population adulte (6075 lits) et 1 – 

pour la population d’enfants (300 lits)

Divisions dans la structure des multihospitals Specialisation : treatment des malades avec un diagnostic double

Dispensaires (polycliniques independantes specialisees) Principe territorial de la prestation des soins.

La puissance de l’etablissement depend du nombre de la 

population  de l’arrjndissement

Dispensaires avec un hopital Hopitaux generales et dispensaires territoriales

Services de consultation dans la structure des polycliniques 

multidisciplinaires

Desservent territories de la ville eloignees et relativement peu 

peuplees. 

Etablissements federaux L’hopital avec une surveillance speciale ; SPb Inst. de 

RecherchesV.M. Bekhterev ; une division de l’Hopital 

Militaire ; Clinique de psychiatrie, Academie Medicale Militaire 

(700 lits)

Services de sante mentale pour enfants 6 services de consultation interquartiers, 2 hopitaux de jour, 2 

services de consultation specialises et 1 hopital



Soins de sante mentale ambulatoires

● 9180 personnes sont applique pour les soins de sante mental pour la 
premiere fois en 2011.

● 91282 personnes ont obtenu les soins de sante mentale ambulatoires.

● 53091patients adultes sont sous l’observation dynamique des 
dispensaires, 70% parmi eux sont les personnes avec les diagnostiques 
psychiatriques graves.

● 26252 d’entre eux sont handicapes de 1 et 2 groupes. 3250 patients 
parmi les citoyens non-residents et les etrangers ont applique pour les 
soins de sante mentale ambulatoire.

●Etablissements ambulatoires offrent aussi les soins 
psychotherapeutiques



L’aide psychiatrique in conditions hospitalieres 
2009 2010

Le nombre de lits *                                   6105 6075

Les patients recus                                     25816 24664

La duree moyen de sejour 89,2            
  

85,6

L’issue lethale 698             
  

627

Количество коек на 10 тыс. населения  в Санкт-Петербурге - 13,3, в  РФ - 
11,0. Сохраняется высокой средняя длительность пребывания больных в 
стационаре – 85,6 дней.  Число госпитализированных на 100 тысяч  
населения  по РФ – 450,0 человек, по  СПб – 563,4 человек. Сохраняется 
высокий процент повторных поступлений в психиатрические больницы в 
среднем - 24,7%.  Повторные поступления по РФ   в среднем - 21,5% . 

*Без федеральных коек



Les institutions de protection sociale –
l'embarquement neuropsychiatrie

• L'embarquement neuropsychiatrie (ПНИ) — 
établissement pour patients hospitalisés pour des 
entités de services sociaux, qui souffrent de 
troubles mentaux, partiellement ou complètement 
ont perdu la capacité d'auto et ayant besoin des 
soins et la surveillance constante comte tenu de 
leur etat mentale et de la santé physique,. 
Психоневрологические интернаты входят в 
общую систему психиатрической помощи и 
одновременно являются учреждениями 
социальной защиты населения. 

Les institutions de protection sociale (l'embarquement neuropsychiatrie) -  7361 lits 
(parmi eux 1032 -  lits pour les enfants). 



Service d’addictologie de St-Petersbourg

• На наркологическом учете состоит 49  000  больных (patients)
• Стационар на 560 коек (lits) (560 коек, в Москве 2900) , 19 

амбулаторных отделений, 5 амбулаторных реабилитационных 
центра. Около 400 (lits) коек в федеральных и частных 
учреждениях.

• В 2010 г. в Городскую наркологическую больницу 
госпитализировано больных (patients hospitalises)  – 5652 (2008 год 
– 7356;  2009 г. – 6340). 

• Число посещений (consultations) больными  врачей амбулаторных 
подразделений составило 172661 

• В реабилитационных программах участвовали 890 человек
  



• Текущее финансирование отрасли происходит из бюджета Санкт-Петербурга 
(основное), а также из бюджетов районов города.

• В дополнение к текущему финансированию в 2009-2011 г. действовала 
программа дополнительного финансирования отрасли.

• Общий объем финансовых средств –
  3 572 952, 83 тыс. руб. (Взрослая психиатрия psychiatrie adulte – 3 091 645,43 
руб., 86,53%; Детская психиатрия  pedopsychiatrie -  481 307,40 руб.,13, 47 %)

• Недофинансирование мероприятий Плана - 1 556 770,66 т.р.
 

Финансирование психиатрической службы
 на 2008-2011 годы



Должность
Количество ставок

Заведующий отделением( med. en chef) 1,0

Психиатр (psychiatre) 3,0

Психотерапевт (psychotherapeut) 1,0

Психиатр по экстренной помощи (psychiatre 
d’aide d’urgence)

5,25

Хирург (chirurgien) 0,25

Терапевт ( med. Generaliste) 0,5

Невролог (neurologue) 0,25

Нейрохирург (chirurgien en neurologie) 0,25

Токсиколог (addictologue)  0,5                                             
                        

Психиатрическая помощь в многопрофильных стационарах. 
Штатное расписание (les postes prevus par le standard)



Психиатрическая помощь в 
многопрофильных стационарах. 

• Главная специализация – лечение острых 
соматических нарушений у больных с 
психическими расстройствами. (les soins 
des troubles aigues somatiques comorbides)

• Перспективная задача – организация 
собственно психиатрического лечения 
(les soins psychiatriques).



Назначение
декабрь

01 02 03 7

 Диета №9  
Дробное питание 5-6 раз вдень,

Врач +
+

+
+

+
+Сестра

Энзистал 1 драже 6 раз в день до еды
Мотилиум  ½ таблетки под язык за 10 мин до еды 3 р/д

Врач + + +

Сестра + + +

Витамин Е  1 капсула 3 раза в день
Дюфалак 10 мл 3 раза в день внутрь

Врач + + +

Сестра + + +

Линекс 1 капсула 3 раза в день внутрь 
Биобактон 1 флакон 2 раза в день до еды

Врач + + +

Сестра + + +

Нутридринк 200 мл (1 пакет) однократно 
Регидрон 1 пакет растворенный в 1л воды внутрь

Врач + + +

Сестра + + +

Супро-760 1 столовая ложка с каждым приемом пищи 
Апилак 1 таблетка под язы за 10 минут до еды

Врач + + +

Сестра + + +

1 чайная ложка с каждым приемом пищи:
- Глутамин
- Льняное масло
- Соевый лецитин

Врач + + +

Сестра + + +

53618/383815

ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ

Чуркина С.В.
№ карты Ф.И.О, № палаты
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Лекарственное обеспечение для амбулаторного 
лечения больных с психическими расстройствами на 
2012 -2014 годы    -  1 995 138,50 тысяч рублей (budjet 

prevu pour les soins ambulatoires)
Обеспечение поддерживающего лечения льготной категории детей до 17 лет  (enfants moins 
de 17 ans)          
с психическими расстройствами, получающих амбулаторную психиатрическую помощь
Лекарственное обеспечение детей и       
подростков до 17 лет с психическими     
нарушениями, находящихся на 
амбулаторном
лечении                                 

2012
 

2013
 

2014
 

Всего
 

 
60000,00 

 
60000,00 

 
60000,00 

 
180000,00 

Обеспечение  поддерживающего лечения льготной категории больных (patients 
ambulatoires)              
с психическими расстройствами, получающих амбулаторную психиатрическую помощь
Обеспечение лекарственными средствами  
 
антипсихотического действия на этапе    
наблюдения по месту их фактического     
проживания                              

2012
 

2013
 

2014
 

Всего
 

445138,50 670000,00 700000,00 1815138,50



Les problèmes du service psychiatrique a Saint-Petersbourg 
 La surcharge des hôpitaux psychiatriques de la ville par les malades, il est tant d'aux 

nécessiteux non dans le traitement, il est combien de dans l'aide sociale. À Saint-
Pétersbourg on bloque lit chaque quatrième psychiatrique au malades se trouvant 
selon les déclarations sociales.

 La surcharge par les malades des dispensaires séparés n'ayant pas la place suffisante 
pour l'organisation de l'aide moderne demi-fixe psychiatrique. L'état malheureux de la 
base matérielle des institutions séparées ambulatoires psychiatriques de la ville et 
l'éloignement de certains dispensaires des territoires servis. 

 La plupart des bâtiments et les locaux des hôpitaux psychiatriques demandent la 
reconstruction ou la réparation. De plus les conditions du contenu des malades dans 
les hôpitaux ne correspondent pas aux exigences hygiéniques et sanitaires : la quantité 
de la place attachée à une salle d'hôpital venue sur un malade, en tout par la ville est 
deux fois plus basse que le normatif.

 L'aide pour les patients avec la pathologie somatique demandant l'hospitalisation et  
aux patients agees est organisée non comme il faut. 

 Le financement insuffisant des achats des moyens psychopharmacologiques des 
dernières générations permettant plus effectivement décider les tâches du traitement 
des maladies psychiques et la réhabilitation psychosociale.



КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ  ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
НАСЕЛЕНИЮ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА НА 2011-2017 ГОДЫ 

L’idee

Les conditions

Les resources



Dans la Conception du développement et la modernisation du 
service psychiatrique de Saint-Pétersbourg se proclament les 
principes et les directions de l'activité, qui deviendront la base des 
nouvelles approches et les décisions, permettant aux organismes du 
pouvoir d'État réaliser les transformations structurelles 
d'organisation et matérielles au service régional psychiatrique. Les 
buts des transformations – créer les conditions optimales pour le 
diagnostic, le traitement et la prevention des maladies psychiques 
dans les conditions les moins restrictives, la formation des relation 
tolérantes sociales chez les gens atteints d'une maladie mentale, la 
réduction de la charge sociale et économique des maladies mentales. 

À la ville européenne – 
la psychiatrie européenne. 



 
Les tâches prioritaires de la Conception sont :

Le développement des formes extrahospitalières d'organisation 
de l'aide psychiatrique,
Le perfectionnement de l'aide stationnaire psychiatrique
Le perfectionnement des formes spécialisées de l'aide 
psychiatrique,
Le renforcement de la protection sociale des personnes avec 
les maladies mentales.



Основные положения концепции были сформулированы в 
соответствии с общими тенденциями развития 
психиатрической службы Российской Федерации. 
К ним относятся:
децентрализация психиатрической помощи и приближение ее к 
населению, 
рост многообразия форм психиатрической помощи,
совершенствование стационарной психиатрической помощи, 
развитие внебольничных форм психиатрической помощи,
постепенное сокращение психиатрических коек, 
интеграция психиатрии с соматической медициной, 
социальная ориентированность в деятельности психиатрических 
учреждений. 
Обязательными условиями преобразований в психиатрической службе 
являются:
Развитие внебольничных форм помощи должно опережать процесс 
сокращения стационарных коек, 
Реформы не должны ущемлять интересы пациентов и персонала 
психиатрических служб. 



Финансирование психиатрической службы
на 2012-2014 годы

• Общий объем финансовых средств- 3 731 848,2 тысяч 
рублей

• 2012 год - 573 848,50   тысяч  рублей
• 2013 год - 1 413 351,00 тысяч рублей
• 2014 год - 1 744 648,70  тысяч рублей

• Взрослая психиатрия                -  3 322 858,20 тысяч рублей
• Детская психиатрия                   -  408 990,00 тысяч рублей

• Лекарственное обеспечение     -  1 995 138,50 тысяч 
рублей



Merci pour l'attention!Merci pour l'attention!
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