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Следствия недостаточной 
представленности доказательного 
подхода в росиийской наркологии

 Сциентистки декорированное шаманство в 
наркологической практике

 Распространенность научно 
НЕобоснованных (НЕдоказательных) 
методов в стандартах оказания 
наркологической помощи и других 
нормативных документах

 Отсутствие ряда методов терапии, 
эффективность которых была показана в 
строгих доказательных исследованиях за 
рубежом

 Большое количество публикаций, не 
соответствующих критериям 
доказательности и научности, в научных 

 





РОССИЙСКАЯ НАРКОЛОГИЯ 
ДОЛЖНА ПЕРЕСТАТЬ БЫТЬ 

«ГАЛАПАГОССКИМ 
ВАРИАНТОМ»!



Пути решения проблемы

Внедрение принципов и методов 
доказательной медицины в:

 1. Российскую 
наркологическую науку

 2. Наркологическую практику



Информационные ресурсы





Archibald Leman Cochrane (1909–1988) 

• В 1972 г. английский 
эпидемиолог Арчи 
Кохрeйн создал метод 
систематизации 
результатов 
клинических 
исследований, 
который стал основой 
кохрейновской 
библиотеки 
систематических 
обзоров



Кохрейновские обзоры, 
что это такое?

«How do you know if one healthcare intervention 
works better than another, or if it will do more 
harm than good?»

 Это систематические обзоры независимых
исследований в сфере здравоохранения, 
соответствующих высшим международным 
стандартам доказательной медицины

 В обзорах систематизированы результаты 
исследований, направленных на диагностику, 
профилактику, лечение и реабилитацию

 Публикуются online на сайте 
http://www.thecochranelibrary.com





Кохрейновская библиотека состоит из 
четырех отдельных баз данных:

 Кохрейновская база данных систематических 
обзоров - законченные систематические обзоры и протоколы 
готовящихся обзоров

 Кохрейновский регистр контролируемых 
испытаний -библиографическая база данных всех 
выявленных публикаций контролируемых испытаний

 Реферативная база данных обзоров по 
эффективности медицинских вмешательств содержит 
структурированные рефераты и критическую оценку 
систематических обзоров и мета-анализов, опубликованных в 
самых разных источниках

 Кохрейновская база данных по методологии 
обзоров представляет собой библиографию публикаций по 
методологии синтеза и анализа результатов клинических 
исследований



Почему кохрейновские обзоры - основа 
для международных стандартов?

 Руководствуются принципами 
доказательной медицины

 Составляются по данным независимых 
оригинальных исследований 
(преимущественно рандомизированных 
контролируемых испытаний, хотя иногда 
включают и нерандомизированные 
наблюдения)

 Используют научно доказанные методы 
анализа



Систематический 
обзор в отличие 
от обычных 
обзоров

 отвечает на четко 
сформулированный 
клинический вопрос

 составляется на основе поиска 
абсолютно всех источников
информации на разных языках

 анализирует достоверность 
всех данных по специальной
методике 

 суммирует с помощью мета-
анализа только достоверные 
данные 

 регулярно обновляется 
(пополняется новыми 
результатами 
исследований)



Мета-анализ
Количественные результаты исследований 
объединяют с использованием 
статистических методов (мета-анализа) 
Это 
Позволяет снизить вероятность 
систематических ошибок 
Позволяет увеличить размер выборки и 
уменьшить дисперсию
При противоречивости данных возможно 
получение статистически значимого 
результата





Каждый обзор состоит из:

 титульного листа
 реферата
 структурированного текста обзора
 обсуждения результатов анализа 
 заключения о значении для 

практической медицины и дальнейших 
исследований 

 библиографического списка
 сводных таблиц с характеристикой 

исследования 





Кохрэйновские обзоры



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!
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