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Аддиктивные болезни с 
протоколами специфической 
терапии

F10 Алкоголизм
F11 Опиоидная зависимость
F17 Табакокурение
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Этапы лечения в наркологии

Лечение синдрома отмены и 
его осложнений

Противорецидивная 
(поддерживающая) терапия
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Лечение острых 
алкогольных расстройств

 Бензодиазепины и другие 
агонисты ГАМК

 Адренергические средства
 Тиамин и другие витамины
 Электролиты (ионы K+ и

Mg++)
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Спорные вопросы лечения острых 
алкогольных расстройств

 Показания к назначению 
нейролептиков

 Назначение и характер инфузионной 
терапии

 Целесообразность применения 
ноотропных и нейрометаболических 
средств
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Противорецидивная (поддерживающая) 
терапия алкоголизма

 Дисульфирам
 Акампросат
 Налтрексон
 Селективные ингибиторы 

обратного захвата серотонина
 Психотерапия
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Возможные перспективные 
средства лечения алкоголизма

Баклофен
Гамма-гидроксибутират
Ноцицептин-орфанин FQ
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Лечение опиоидной 
зависимости

 Лиганды опиоидных рецепторов 
(агонисты; частичные агонисты; 
агонисты-антагонисты; антагонисты)

 Симптоматические средства 
(альфа-2-адреномиметики; 
метоклопрамид; нестероидные 
противовоспалительные средства)
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Методы опиоидной 
детоксикации

 Кратковременная заместительная 
терапия

 Клонидин-налоксоновая детоксикация
 Сверхбыстрая (ультрарапидная) 

детоксикация
 Психофармакотерапия
 Биологическая терапия

RATIONAL THERAPY



Противорецидивная (поддерживающая) 
терапия опиоидной зависимости

 Психотерапия и другие виды 
нелекарственной поддержки

 Лечение налтрексоном
 Поддерживающая 

заместительная терапия
 Психофармакотерапия

RATIONAL THERAPY



Рецидивы в течение первого 
года лечения

 Не менее 75 % больных 
алкоголизмом [Miller W.R. et al., 2003]

 75-80 % курильщиков табака            
[Daley D.C., 2005]

 До 97 % лиц с опиоидной 
зависимостью [Catalano R., 1988]
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Цели лечения в наркологии
 Полное прекращение употребления 

любых психоактивных веществ 
(ПАВ)

 Уменьшение частоты употребления и 
дозы, замена вещества на менее 
опасное, выбор менее опасных путей 
введения, смягчение аддиктивной 
болезни
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Особенности российской 
наркологии (1)

 Идеалистический характер
 Противоречие здравому смыслу
 Несоответствие стандартам ВОЗ
 Обособление от мирового 

профессионального 
наркологического сообщества
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Особенности российской 
наркологии (2)

 Игнорирование данных современных 
научных исследований

 Низкий уровень большинства научных 
исследований и публикаций

 Неудовлетворительное качество 
образовательных программ

 Недостаточные требования к 
квалификации специалистов
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Особенности российской 
наркологии (3)

 Избыточное многообразие лечебных 
методик без подтверждения их 
эффективности и безопасности

 Чрезмерное применение клиренсовой 
детоксикации в лечении синдромов 
отмены ПАВ

 Психофармакотерапия off-label
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Особенности российской 
наркологии (4)

 Биологическая терапия
 Толерантное и даже благожелательное 

отношение к «непрозрачным» и 
небезопасным методам лечения

 Запрет на методы лечения, 
рекомендованные ВОЗ

 Пренебрежение правами пациентов 
наркологической клиники
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Проблема злоупотребления 
ПАВ: российские аспекты

 Высокая доля наиболее опасных форм 
употребления ПАВ

 Нестерильное введение наркотиков как 
основной канал распространения ВИЧ

 Самые высокие среди развитых стран 
показатели смертности, связанной с 
употреблением ПАВ
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